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Ich bin ja fiir die "Bergische 25" gemeldet und wollte schon einmal ein bisschen vortesten wie es mit der
Kondition bestellt ist.
Entwarnung: noch ein bisschen mehr Bewegung und die Veranstaltung kann kommen ...
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_ Windbruch: hier gehts nicht weiter

Ohne etwas mehr atmen "berghoch" ging es natiirlich nicht. Wire auch unnormal, wenn es nicht so wire,
immerhin bin ich nicht Goggins.

Nichts desto trotz ging es wie erwartet. Naja, fast: ein Teil des Weges war durch einen Windbruch nicht

passierbar und so verlief die Wanderung - zu mindestens was den Wegverlauf betrifft - anders als erwartet.
Was den Rest betrifft: alles gut!
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