Endlich wieder Sonntag
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Endlich ist mal wieder Sonntag. Und zwar einer, der seinen Namen wert ist.

Da wire zum Ersten die Tatsache, dass so gut wie keine Arbeit ansteht. Neben ein bisschen Haushalt nichts
wirklich nennenswertes.

Dann sind die Temperaturen in der Sonne so, dass man sich am liebsten auf die Wiese legen oder sich vor
das Haus auf die Bank vor die Feuerschale setzen mochte, sinnierend ins Feuer blickend. Alternativ: eine
kleine Radtour. Und die sollte es werden ...

Zuerst dachte ich daran den neuen Smartphonegrip am eMTB zu befestigen, doch als ich mir die Anleitung
zum Losen der Sicherung am bestehenden ...

Naja, ich kann ja auch das Trekkingrad nehmen. AuBlerdem konnte ich dann sehen, was passiert, wenn der
Tacho ...

Die ersten Kilometer waren nicht so gut. Denn mal wieder bin ich direkt nach dem Essen los. Das Ziel
Bewegung statt Insulin zu nehmen. Jedoch brauchte es eine ganze Zeit lang meine auf Verdauung
optimierten Magen dazu zu iiberreden, dass Blut nicht selbst zu horten sondern mir auch was fiir das
Radeln iibrig zu lassen.

Irgendwann klappt es dann auch ganz gut - ganz im Gegensatz zur Aufzeichnung der Tour, die "mangels
GPS" zu spit einsetzte.

Bisher war ich mir dariiber bewusst, dass in unserer Region es nicht gut um Smartphone-Empfang bestellt
ist. Und auch das Internet ist eher leidlich. Aber das auch GPS ein "dunkles Loch" bei uns ist, war mir neu.

Alles in allem war es eine schone Tour, die ich gut als Trainingsstrecke nutzen kénnte, um etwas mehr
Ausdauer zu bekommen. Zwar hat die Saison gerade erst angefangen, jedoch gibt es ja auch hehre Ziele
dieses Jahr, unter anderem Urlaub in S6lden zum mit-dem-Rad-den-Berg-runter fahren und die "Bergische
E n.

Wieder zu Hause wurde ich vom Smartphone mit der Meldung begriif3t, dass ich doch bitte etwas
essen/trinken solle: Unterzucker. Und das habe ich dann auch direkt mit einem Hefe-Weizen Grapefruit
und etwas Obst erfolgreich "bekdmpft".

9.999,9

Um die Neugier, was denn nach 9.999,9 das Intuvia Display anzeigt, habe ich zum Schluss noch einen


https://www.bergisches-wanderland.de/event/bergische-25-und-50
https://www.bergisches-wanderland.de/event/bergische-25-und-50
https://de.wikipedia.org/wiki/Grapefruit

kleinen Umweg gemacht. Und was passiert?
Die Nachkommastellen werden ausgeblendet, 10.000 erscheint im Display und anschlieend kommt auch
keine Nachkommastelle mehr. Nie wieder. Vorbei.

—————

was passiert wohl nach 9.999,9 km?




keine Nachkommastellen mehr!

nie wieder Nachkommastellen - dann brauche ich wohl ein neues Rad
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jQuery.fn.rstSlider) { init(); } else { document.addEventListener('DOMContentLoaded', init); } function
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HO;

Fun-Fact: vor weniger als einem Jahr war ich noch auf die 8.000 Stolz!
Per Luftlinie wiirde das bis nach Singapur reichen, also ganz knapp - es fehlen dann noch ~300 km.
Nichster Halt: Sidney. Ich melde mich nochmal, wenn ich dann da bin.



https://www.bergerjoerg.de/eintrag/2023-06-10.html
https://luftlinie-berechnen.de/singapur/wipperfuerth

Schwachmat gegen Schild (0:1)

Da ich wie gesagt heute die 10.000 km voll machen wollte, bin ich dann auf der Wippertalbahn noch ein
wenig linger gefahren. Dabei handelt es sich um die ehemalige Bahntrasse, die als Radweg umgebaut
wurde.

Der Radweg ist nicht nur in einem perfekten Zustand (des ofteren habe ich morgens z. B. auch
Kehrmaschinen gesehen), es gibt auch Rastplidtze mit Sitzgelegenheiten und Abfallkbrben sowie
Infotafeln, die auf Besonderheiten in der Gegend hinweisen und erkldren, was zu sehen ist. Am Stadtpark
gibt es sogar eine Station der WupperVielfalt mit weiteren Informationen. Ich personlich schitze solche
Tafeln an Radwegen sehr, halte auch gerne an um wihrend einer kleinen Pause zu lesen, was es besonderes
in der jeweiligen Gegend gibt.

Doch leider habe ich heute festgestellt, dass irgendjemand eines dieser Schilder an einem der Rastplitze
mutwillig abgerissen hat. Aus "Versehen" kann so etwas nicht passieren, denn es handelt sich um ein
massives Aluschild.

Wenigstens steht es 1:0 fiir das Schild, denn mal wieder hat der Kliigere nachgegeben. Und das war
eindeutig das Schild.


https://de.wikipedia.org/wiki/Wippertalbahn
https://www.wuppervielfalt.de/
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Wer im Gegensatz zu der Hohlbirne, die das Schild zerstort hat ebenfalls die Wippertalbahn entlang
mochte, der findet weitere Informationen zur "WupperVielfalt"unter der Adresse

https://www.wuppervielfalt.de/

AuBerdem gibt es noch die Ausstellung im Stadtpark:
Basisstation Wasserquintett

Liidenscheider Stralle 47b

51688 Wipperfiirth

Offnungszeiten tiglich von 9:00 - 18:00 Uhr (Eintritt frei)

AuBerdem gibt es auch noch die WupperVielfalt App im jeweiligen Smartphone Store (z. B. Google Play).

Passend dazu gibt es auch Informationen auf Komoot sowie die passenden Radtouren.

@Schwachmatikus: was ist los? Sauer auf das Schild gewesen, weil es mehr wusste als du? Was bist du fiir
ein armes, kleines Wiirstchen, dass du ein Stiick Alublech abreiflen musst, damit du dich besser fiihlst? Ein
personlicher Tipp von mir: wenn du dich nur besser fiihlen kannst, wenn du ein Stiick Alublech kaputt machst,
dann solltest du dir besser ganz schnell professionelle Hilfe suchen. Besser fiir dich und den Rest deiner
Umwelt, denn scheinbar hast du deine Gefiihle nicht unter Kontrolle.

Komoot Tourlog

Bilder der Tour



https://www.wuppervielfalt.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eftas.wuppervielfalt.app&hl=de&gl=US
https://www.komoot.com/de-de/highlight/1109781
https://www.bergerjoerg.de/files/blog/2024/03/03/20240303_132259.jpg

der Radweg vorbei am lokalen Flughafen

ein kleiner Umweg um die 10.000km zu knacken
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Schwachmat gegen Schild

BOSCH

_ keine Nachkommastellen mehr!
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_ nie wieder Nachkommastellen - dann brauche ich wohl ein neues Rad
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